
医師、歯科医師、研修医、管理栄養士、看護師、薬剤師、臨床検査技師、理学療法士、 

言語療法士、歯科衛生士、学生、研究者ほか・・・興味ある方はどなたでもお越しください。 

代謝栄養学を知っておくべき全ての医療者のための臨床栄養セミナーです！ 

前半は、日常の診療にあたり知っておくべき臨床栄養の総論事項を解説します。後半は、様々な病

態における外科代謝栄養学の最新の知見や、多職種の視点から周術期栄養管理の留意点についての

講義となります。明日からの診療や知識の向上に役立つこと間違いなし。職種を問わず多くの方々

の参加をお待ちしております。 

 
主 催：日本外科代謝栄養学会  教育委員会 

当番委員：東北大学病院 総合外科  亀井尚・岡本宏史 

日 時：令和 8 年 2 月 １日（日）13：00  〜 17：00 

場 所：東北大学医学部 星陵会館 2 階 星陵オーディトリアム 

〒980-0872 宮城県仙台市青葉区星陵町 2-1 

参 加 費：2,000 円 (当日徴収、テキスト代含む、学生は無料) 定員：100 名予定 

当日の参加申し込みも可能ですが、準備の都合上事前登録いただけると幸いです。 

Google form https://forms.gle/utuiH1ox7KoxSyiS8 からお申し込みください。 

 

【プログラム】（予定） 

１） 外科代謝栄養学の歴史と重要性      

亀井 尚 先生（本学会理事長・東北大学大学院消化器外科学分野） 

２） 栄養評価・プランニングと栄養サポートのための基礎知識          

鍋谷 圭宏 先生（千葉県がんセンター 食道・胃腸外科） 

３） GLIM 基準による栄養評価の実際 

佐藤 由美 先生（東北大学病院 診療技術部栄養管理部門 管理栄養士長） 

４）重症患者の病態と急性期栄養療法 

渡邉 栄三 先生（本学会教育委員会委員長・愛知医科大学 救急集中治療医学講座） 

休 憩 

５）外科周術期管理に係る常識の変遷 

    宮田 剛 先生（岩手県立中央病院 理事） 

６）リハビリテーションと栄養管理 

  若林 秀隆 先生（東京女子医科大学大学院 リハビリテーション科学分野） 

７）NST 活動における看護師の役割 

    菅野 直子 先生（東北大学病院 看護部病棟副師長・NST 専門療法士） 

            

お問い合わせ：当番委員：岡本宏史 E-mail: hiroshi.okamoto.b2@tohoku. ac.jp 

申し込み QRコード 

https://forms.gle/utuiH1ox7KoxSyiS8


交通および会場のご案内（東北大学医学部星陵キャンパス） 

 

 

【バス】 

下記病院ホームページをご参照ください。 

【地下鉄】 

地下鉄南北線仙台駅から泉中央行きに乗車し、3 つ目の北四番丁駅にて下車後、北 2 出口 

より八幡町方面へ徒歩約 10 分 

【タクシー】 

仙台駅タクシーのりばより 所要時間 約 15 分 

東北大学病院前の艮陵（ごんりょう）会館前からの南側入り口からキャンパスへ入って道沿い

に進んでいただき、最後に短い坂を登ると正面に星陵（せいりょう）会館がございます。 

 

※詳細は下記の東北大学病院ホームページをご参照ください。 

 東北大学病院ホームページ右上の「交通アクセス」 

 https://www.hosp.tohoku.ac.jp/outline/access/index.html 

 

＊近くにコンビニエンスストアがございます。飲食については星陵オーディトリアムでは不可のため、 

星陵会館 2 階大会議室をご利用ください。 

https://www.hosp.tohoku.ac.jp/outline/access/index.html

